ZDROWIE PSYCHICZNE W CENTRUM UWAGI

ADHD coaching

Organizatorzy

Szkolenie online

ADHD Coaching
Insight

Zrozumiesz ADHD, osiggniesz wglad w coaching i poznasz
coaching ADHD!
Potaczenie solidnej wiedzy merytorycznej z

:8 umiejetnosciami coachingowymi otworzy przed Tobg
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drzwi do skutecznego wspierania Twoich klientow z
ADHD jednoczesnie podnoszac Twdj poziom
profesjonalizmu. Zapraszamy do udziatu w szkoleniu
"ADHD Coaching Insight", ktéore pomoze Ci lepiegj
zrozumiec i efektywniej wspiera¢ osoby z ADHD.

Prowadzacy:

Agnieszka Tajchman - lekarz psychiatra
Tomasz Tajchman - coach ADHD

www.adhdcoaching.pl
www.inclusio.pl



Program szkolenia:

4 dni
(28 godzin + 4 godziny*)

Dzien 1: Wprowadzenie merytoryczne do ADHD

e Wprowadzenie do merytorycznych aspektow ADHD przez lekarza
psychiatre.

e Diagnozowanie ADHD.

e Lekiiterapie: mozliwosci i ograniczenia.

e Omowienie, jak ADHD wptywa na codzienne zycie
i funkcjonowanie.

e Rola coacha ADHD we wsparciu osob dorostych z ADHD.

Dzien 2: Coaching ADHD - Teoria i Praktyka

Historia i ewolucja coachingu ADHD.
Rozpoznawanie i zrozumienie wyzwan osob z ADHD.
Kompetencje coacha ADHD.

Struktura sesji coachingu ADHD.

Praktykowanie coachingu: sesje uczestnikow.

Dzien 3: Proces coachingu ADHD

‘O
W) e Struktura procesu
(o] e Proces coachingu ADHD: od nawigzania relacji do osiggniecia
; celow.
(o) e Kontrakt w coachingu.
c e Pierwsza sesja.
* e Charakterystyka coachingu ADHD.
e Praktykowanie coachingu: sesje uczestnikow.

Dzien 4: Wyzwania coacha ADHD

e Coach ADHD na rynku.

Techniki i narzedzia w coachingu ADHD.

Roznice  miedzy coachingiem  ADHD, |life coachingiem
a innymi formami pomocy osobom z ADHD.

Praktykowanie coachingu: sesje uczestnikow.

Omowienie trudnych sytuacji i ich rozwigzywanie.

*dodatkowo NOwWOSC!!!

Mentorcoaching - 2 godziny
Coaching grupowy - wprowadzenie - 2 godziny



INCLUSIO i

ZDROWIE PSYCHICZNE W CENTRUM UWAGI ADHD coaching

Organizatorzy

Poznaj prowadzgcych szkolenie

Doswiadczony lekarz psychiatra, specjalizujgcy sie w diagnozowaniu i
pomaganiu osobom z ADHD. Od ponad 6. lat skupia sie i rozwija w
dziedzinie neuroréznorodnosci.

Juz od poczatku swojej kariery interesuje sie ADHD, regularnie
uczestniczac w konferencjach i warsztatach poswieconych temu
zagadnieniu. Sledzi najnowsze standardy, rozwdj oraz badania
zwigzane z ADHD, aby zapewnié swoim pacjentom najwyzszg jakos¢
opieki.

Jej kompetencje obejmuja:
Agnieszka Tajchman 3 diagnozowanie i prowadzenie ADHD u dorostych i mtodziezy
lekarz specjalista psychiatra J szeroka wiedze na temat neurobiologii i terapii ADHD
e podejscie oparte na empatii i zrozumieniu dla potrzeb pacjentéw.

Jest wspoétautorka programu: “ADHD Coaching Insight”.

\ Certyfikowany coach ICF ACC, specjalizujacy sie w coachingu ADHD.
Na co dziern pomaga osobom dorostym i mtodziezy z ADHD, a takze
ich bliskim, w radzeniu sobie z wyzwaniami wynikajgcymi z tej
neuroréznorodnosci. Dzieki jego wsparciu, klienci ucza sie metod,
technik i strategii, ktére pomagaja zminimalizowaé¢ wptyw cech ADHD
naich zycie.

N
Wspotpracuje réwniez z firmami i organizacjami, pomagajac im
L ) w implementacji skutecznych rozwigzan dla oséb neuroréznorodnych.
Tomasz Tajchman Jest aktywnym propagatorem wykorzystania coachingu jako metody
hiC cc wsparcia w zwiekszaniu efektywnosci zyciowej i zawodowej oséb
coach ICF A ! dorostych z ADHD.

coach ADHD
Zrealizowat ponad 1000 godzin sesji coachingu oséb z ADHD.
Prowadzit réwniez warsztaty dla coachéw oraz wyktady dla lekarzy
psychiatréw i psychoterapeutéw na temat coachingu ADHD.

Jest pomystodawca i autorem programu: "ADHD Coaching Insight",

www.adhdcoaching.pl
www.inclusio.pl




Terminy zjazdéw online:

Zjazd I: 25-26.05 (910:00-17:00
Zjazd Il: 08-09.06 (910:00-17:00

Dla kogo jest to szkolenie:

» Coachow, ktdorzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci i
pracowac z osobami dorostymi z ADHD.

e Osbb z podstawowym doswiadczeniem w coachingu, ktore
chca specjalizowac sie i zdoby¢ szeroka wiedze i umiejetnosci
w obszarze coachingu ADHD.

e OsOb, ktére ukonczyty lub sg w trakcie podstawowego
programu coachingu (np. 60 godzin akredytowanego kursu
coachingu ICF) i chcg wyspecjalizowac sie w coachingu
ADHD.

*nowos¢é

Miejsce szkolenie:

szkolenie prowadzone jest w formie
online na platformie Clickmeeting

Kontakt:
e-mail: hello@adhdcoaching.pl
tel. 736 446 445



Korzysci z uczestnictwa
i ukonczenia szkolenia:

Specjalizacja w coachingu ADHD:

e Wiedza i umiejetnosci, ktére pozwolag skutecznie pracowac z
osobami dorostymi z ADHD, tworzac spersonalizowane podejscia
do wsparcia.

Poznanie i zrozumienie ADHD:

e Gtebsze zrozumienie natury ADHD, jego wptywu nha zycie oraz
wyzwan. Zapoznanie sie z diagnozowaniem i terapiami.

Umiejetnosé pracy z wyzwaniami:

e Uczestnicy naucza sie identyfikowac trudnosci | wyzwania osoéb z
ADHD oraz rozwija¢ strategie coachingowe, ktére pomoga w
pokonywaniu tych przeszkod.

Rozwiniecie kompetencji coachingowych:

e Poszerzenie zestawu narzedzi coacha, ktére umozliwiag skuteczna
prace z roznymi aspektami zycia oséb z ADHD.

Profesjonalizm:

e Specjalizacja w coachingu ADHD zwiekszy atrakcyjnos¢ coacha na
rynku, poprzez umozliwienie pracy z klientami o specyficznych
potrzebach.

*nowos¢é

Certyfikat ukonczenia szkolenia:

e Szkolenia konczy sie uzyskaniem Certyfikatu potwierdzajgcego
nabycie umiejetnosci w coachingu ADHD, co zwiekszy
wiarygodnosc i zaufanie klientow.

Cena szkolenia: ¥96—= - 1290 zt

Zapraszamy :)



