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Organizatorzy

Szkolenie

ADHD Coaching
Insight

Osiaggnij gteboki wglad w coaching ADHD i stwérz
spersonalizowane podejscie do wsparcia osob
dorostych z ADHD.

Potgczenie wiedzy merytorycznej z coachingowymi
umiejetnosciami otworzy drzwi do skutecznego
rozwoju klientéow i podniesie Twoj profesjonalizm

Prowadzacy:

Agnieszka Tajchman - lekarz psychiatra
Tomasz Tajchman - coach ADHD

www.adhdcoaching.pl



Szkolenie 3 dni

Program:

Dzien 1: Wprowadzenie do Merytorycznych Aspektow ADHD

Wprowadzenie do merytorycznych aspektéw ADHD przez
lekarza psychiatre.

Diagnozowanie ADHD.

Leki i terapie: mozliwosci i ograniczenia.

Omodwienie, jak ADHD wptywa na codzienne zycie i
funkcjonowanie.

Rola coacha ADHD we wsparciu osoéb dorostych z ADHD.

Dzien 2: Coaching ADHD - Teoria i Praktyka

Historia i ewolucja coachingu ADHD.

Rozpoznhawanie i zrozumienie wyzwan oséb z ADHD.
Praca coacha z osobami dorostymi z ADHD: techniki,
narzedzia i podejscia.

Cwiczenia praktyczne: Symulowane sesje coachingowe z
uwzglednieniem specyfiki ADHD.

Omowienie trudnych sytuacji i ich rozwigzywanie.

Dzien 3: Proces Coachingowy i Zakonczenie Warsztatow

Proces coachingowy w kontekscie ADHD: od nawigzania
relacji do osiggniecia celow.

Oczekiwania klientéw z ADHD: budowanie zaufania i
efektywna komunikacja.

Charakterystyka coachingu ADHD: réznice miedzy
coachingiem a innymi formami pomocy.
Podsumowanie warsztatow, refleksja uczestnikow i
planowanie dalszych krokéw.



Termin: 30.09 - 01.10
i 14.10 2023r.

Dla kogo jest to szkolenie:

e Coachow, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci
i pracowac z osobami dorostymi z ADHD.

e Osbéb z podstawowym doswiadczeniem w
coachingu, ktore chca specjalizowac sie i zdoby¢
gteboka wiedze w obszarze coachingu ADHD.

e Osbb, ktore ukonczyty lub sg w trakcie
podstawowego programu coachingu (np. 60 godzin
akredytowanego kursu coachingu ICF)

i chcg wyspecjalizowac sie w coachingu ADHD.

Miejsce szkolenia:

ul. Ptk. Prof. Wactawa Deca 1,
94-246 Lodz
tédzka Fundacja ,,TRAMPOLINA"

Kontakt: hello@adhdcoaching.pl
tel. 736 446 445



Korzysci dla oséb, ktére ukoncza
szkolenie:

Specjalizacja w coachingu ADHD:

Wiedza i umiejetnosci, ktére pozwolg skutecznie pracowac z
osobami dorostymi z ADHD, tworzac spersonalizowane podejscia
do wsparcia.

Poznanie i zrozumienie ADHD:

Gtebsze zrozumienie natury ADHD, jego wptywu na zycie oraz
wyzwan. Zapoznanie z diagnozowaniem i terapiami.

Umiejetnosé pracy z wyzwaniami:

Uczestnicy nauczg sie identyfikowac trudnosci i wyzwania osob z
ADHD oraz rozwijac¢ strategie coachingowe, ktére pomogag w
pokonywaniu tych przeszkaod.

Rozwiniecie umiejetnosci coachingowych:

Poszerzenie zestawu narzedzi coacha, ktore umozliwia
skuteczng prace z roznymi aspektami zycia oséb z ADHD.

Profesjonalizm:

Specjalizacja w coachingu ADHD zwiekszy atrakcyjnos¢ coacha
na rynku, poprzez umozliwienie pracy z klientami
o specyficznych potrzebach.

Wsparcie w rozwoju osobistym:

Szkolenie pomoze uczestnikom w osobistym rozwoju i radzeniu
sobie z wyzwanhiami w pracy.

Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia:

Szkolenia konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia
potwierdzajgcego nabycie umiejetnosci w coachingu ADHD, co
zwiekszy wiarygodnosc i zaufanie klientow.

Koszt: 996—=+ 790 zt




